
HIMALAYA 

Tibet - Bhutan - Nepal - Zanskar - Ladakh 

Schon auf meiner ersten Fernreise im Jahr 1983 bin ich in Nepal mit der Welt des 
Himalaya in Berührung gekommen. Aus dieser ersten Begegnung entstand eine 
lebenslange Liebe, die mich immer wieder in diese faszinierende Bergwelt 
zurückkehren ließ. Fast eineinhalb Jahre habe ich in diesen Regionen verbracht, den 
Großteil der Zeit war ich dabei zu Fuß von Dorf zu Dorf oder an den Bergen über der 
bewohnten Welt unterwegs gewesen. 

In meinem Vortrag möchte ich die 
Vielfalt dieser aufregenden Bergwelt mit 
ihren Menschen und ihrer Tausende 
Jahre alten Kultur vermitteln. 

In den 80-er-Jahren lernte ich den 
Himalaya, die Wohnung der Götter, von 
Nepal aus kennen. Später habe ich die 
winzigen Königreiche Zanskar und 
Ladakh durchwandert und habe Tibet 
und Bhutan bereist. Monatelang bin ich 
auf Fußwegen durch die Hochtäler 
dieses höchsten Gebirges der Welt 
gewandert, von Dorf zu Dorf, dort wo es 
bis heute noch keine Straßen gibt. 

Neben der reichen Kultur in den wenigen größeren Städten 
des Himalaya werde ich von acht Trekkingtouren in vier 
verschiedenen Ländern und von meinen Erlebnissen an den 
Achttausendern Shisha Pangma, Cho Oyu und Mount 
Everest berichten. 

Erinnerungen an die wunderbaren 
Kunstschätze der tibetischen Kultur, 
Gedanken an die gastfreundlichen 
Menschen, Begegnungen und 
Bergkameradschaft, Staunen 
angesichts der überwältigenden 
Naturkulisse, Dankbarkeit... Von all 
dem will ich Euch in meiner 
Multimediashow erzählen. 
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